Jadlospis

od 4.X1.24 r.do 8.X1.24r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Pieczywo z mastem, dzem, ser
70lty, ogbrek Swiezy, pomidor,
ogorek kwaszony, salata,

Kartoflanka z pomidorami.
Ryz, duszone jabtka z cynamonem, ser
biaty, jogurt naturalny, woda z

Pieczywo mieszane z mastem
pasztet drobiowy, papryka,
herbata malinowa.

herbata z cytryna. pomaranczami i imbirem. (1,3,7,9) Sliwki (1,7)
Wtorek
Platki ryzowe na mleku, Ogorkowa z zacierkami. Chalka z powidtami

pieczywo mieszane, masto,
wedlina, pomidory, satata,
papryka, ogorki swieze i

Ziemniaki, kotlet rybny, surowka
(kapusta kwaszona, marchew, jabtko,
cebula), kompot.

sliwkowymi, SOK
JEDNODNIOWY
L.7)

kwaszone, herbata z cytryna. (1,3,4,7,9)

(1,7)

Sroda

Kawa zbozowa, pieczywo Kapusniak. Butka, masto, twarozek z

mieszane, masto, ser z6lty,
midd, pomidory, salata,
papryka, ogorki swieze i
kwaszone, herbata z cytryna.
1.7)

Spagetti bolognese (makaron spaghetti,
mieso wieprzowe, pomidory, ser zotty,
warzywa, ziota), ogorek §wiezy, kompot.
(1,3,7,9)

marchewka, herbata malinowa.
Jabtka (1,7)

Czwartek

Platki kukurydziane na mleku.
Pieczywo mieszane, masto,
jajko na twardo ze
szczypiorkiem, pomidor,
papryka, ogorki swieze i
kwaszone, salata, herbata z
cytryna. (1,3,7)

Zupa jarzynowa.

Ziemniaki, kotlet cordon bleu (drobiowy
Z szynka i1 serem z6ttym) suréwka z
marchwi i pora, woda z pomaranczami i
migta.

(1,3,7,9)

Jogurt naturalny z dodatkami:
suszone owoce, miod, platki
owsiane, chrupki kukurydziane,
herbata malinowa,

Jabtka (1,7)

Piatek

Kawa zbozowa z miodem,
pieczywo mieszane, malo,
pasztet drobiowy, pomidory,
safata, papryka, ogorki Swieze i
kwaszone, herbata z cytryna.
L7

Barszcz czerwony zabielany.
Pierogi ruskie, ogorek kwaszony,
kompot.

(1,3,7,9)

Herbatniki, mus owocowy,

herbata migtowa
(1,3,7)




Jadlospis

od 11.X1.24 r.do 15.X1.24 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Wtorek

Kasza manna na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, pomidor, papryka,
ogorek swiezy, ogorek
kwaszony, satata, herbata z
cytryna. (1,7)

Zupa z SoCzewicy czerwonej.
Pierogi z serem bialym i czekolada,
jogurt naturalny do polania, kompot
(1,3,7,9)

Satatka (makaron, szyneczka
drobiowa, ananas, kukurydza,
jogurt), buteczka pszenna z
masltem,

SOK JEDNODNIOWY (jabtko,
gruszka, szpinak, limonka)
(1.7)

Sroda

Pieczywo mieszane, masto,
parowka z szynki, ketchup,
midd, pomidory, satata zielona,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, herbata z
cytryna. (1,7)

Kalafiorowa z zacierkami.
Ziemniaki, kotlet schabowy, mizeria,
kompot. (1,3,7,9)

Warkocz cynamonowy, kakao
winogrona
17)

Czwartek

Zacierki na mleku, pieczywo
mieszane, masto, jajko ze
szczypiorkiem, miod,
pomidory, satata zielona,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, herbata z
cytryng. (1,3,7)

Pomidorowa z ryzem.

Ryz, kurczak pieczony, satata lodowa z
rzodkiewka i jogurtem, kompot.
(1,3,7,9)

Kefir z bananami i
truskawkami, chrupki
kukurydziane,
gruszki (1,7)

Piatek

Pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem, pomidor,
papryka, ogorek, satata, dzem,
herbata z cytryna (1,7)

Kartoflanka z pomidorami.

Kasza perfowa, pulpeciki drobiowe w
sosie koperkowym, buraczki zasmazane,
kompot. (1,3,7,9)

Kisiel wisniowy, chrupki
kukurydziane,
jabtka (1)




Jadlospis

od 18.X1.24 r. do 22.X1.24 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Kakao, pieczywo mieszane,
masto, wedlina, miod,
pomidory, satata, papryka,
ogorki §wieze 1 kwaszone,
herbata z cytryng. (1,7)

Barszcz bialy z kietbaska.

Makaron ze szpinakiem, pomidorami
suszonymi, pestkami dyni, kompot.
(1,3,7,9)

Koktajl (maslanka, banan),
wafle ryzowe,
Jabtka (1,7)

Wtorek

Kasza manna na mleku,
Pieczywo mieszane, masto, ser
76y, dzem, salata, papryka,
ogorki $wieze i kwaszone,
pomidory, herbata mie¢towa.
(17)

Zacierkowa.

Nalesniki z serem biatym, jogurtem i
brzoskwinia, woda z pomaranczami i
migta.

(1,3,7,9)

Buleczka pszenna, masto,
pasztet drobiowy, ogorki
kwaszone,

SOK JEDNODNIOWY (jabtko,
seler naciowy, cytryna) (1,7)

Sroda

Platki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane, masto, jajo
ze szczypiorkiem, miod,
pomidory, satata zielona,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, herbata z
cytryng. (1,3,7)

Pomidorowa z makaronem.
Ziemniaki, kotlet mielony, kapusta
zasmazana z pomidorami, kompot.
(1,3,7,9)

Grahamka, masto, pasta
hummus (ciecierzyca, pieczone
warzywa, sliwki suszone,
zurawina suszona) herbata
malinowa

Banan (1,7,11)

Czwartek

Kawa zbozowa z miodem,
pieczywo mieszane, masto,
wedlina, dzem, pomidory,
salata zielona, papryka, ogorki
Swieze 1 kwaszone, herbata z

cytryna. (1,7)

Stoneczny krem z dyni z grzankami.
Ziemniaki, filet ryby smazony, suréwka
(kapusta kwaszone, marchew, jabtko,
cebula), woda z migta i cytryna.
(1,3,4,7,9)

Jogurt grecki Pigtus, biszkopty,
herbata rumiankowa.
jabtka (1,7)

Piatek

Pieczywo mieszane, masto,
twarozek z rzodkiewka, dzem
pomidor, papryka, ogorki
Swieze 1 kwaszone, salata,
herbata migtowa. (1,7)

Fasolowa

Kasza kus-kus, kurczak w sosie stodko
kwasnym, suréwka (seler, rodzynki),
woda z pomarancza i migtg)

(1,7,9)

Ciasto marchewkowe, kakao,
Gruszka (1,3,7)




Jadlospis

od 25.X1.24 r. do 29.X1.24 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Kakao, pieczywo mieszane,
masto, ser zolty, miod,
pomidory, satata zielona,
papryka, ogorki swieze i

Krupnik.

Makaron tagiatelle z kurczakiem, pesto
bazyliowym, parmezanem, pestkami
stonecznika, pomidorki koktajlowe,

Jogurt naturalny z bananami i

rodzynkami, wafle ryzowe.
Gruszki (1,7)

kwaszone, herbata z cytryna. kompot.
,7) (1,3,7,9)
Wtorek

Ptatki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane, masto,
wedlina, dzem, salata zielona,
papryka, ogorki $wieze i
kwaszone, pomidory, herbata
migtowa. (1,7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
groszkiem ptysiowym.

Kopytka, schab duszony z warzywami,
buraczki zasmazane, kompot. (1,3,7,9)

Pieczywo mieszane, masto,
twarozek z marchewka

Sok jednodniowy (jabtko,
pomarancza, rokitnik, kurkuma)
L.7)

Sroda

Platki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane, masto, jajo
ze szczypiorkiem, miod,
pomidory, satata zielona,

Pomidorowa z makaronem.
Ziemniaki, filet z miruny smazony,
bukiet warzyw gotowany, woda z
pomaranczg i migta.

Jabtka zapiekane pod
kruszonka, kawa zbozowa,
butka z mastem (1,7)

papryka, ogorki kwaszone, (1,3,4,7,9)

ogorki $wieze, herbata z

cytryng. (1,3,7)

Czwartek

Kawa zbozowa z miodem, Grochowa. Tosty hawajskie (szynka, ser,

pieczywo mieszane, masto,
parowka z szynki, ketchup,
dzem, pomidory, satata zielona,
papryka, ogorki swieze i
kwaszone, herbata z cytryna.
L7

Ryz zapiekany z jabtkami duszonymi z
cynamonem, ser biaty, jogurt, kompot.
(1,7,9) (1,3,7,9

ananas), herbata owocowa,
marchewki i jabtka do
chrupania.

L.7)

Piatek

Herbata z cytryna, pieczywo
mieszane, masto , twarozek
waniliowy, twarozek ze
szczypiorem, miod, pomidory,
salata zielona, papryka, ogorki
zielone (1,7)

Ogorkowa z zacierkami.

Ziemniaki, gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym, woda z pomaranczg i
mieta.

(1,3,7,9)

Drozdzowka z jabtkiem, kawa

zbozowa,
Mandarynki (1,7)




