Jadlospis

od dnia, 3.VI1.24 r. do dnia, 7.VI. 24 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek DZIECI W

SPOLNIE USTALILY MENU Z OKAZJI DNIA DZIECKA

Kasza manna na mleku,
Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, miod, pomidory,
satata, papryka, ogorki
kwaszone, ogorki swieze,
herbata z cytryna (1,7)

Pomidorowa z makaronem
Frytki, nugetsy, suréwka z marchwi i
jabtek, kompot (1,3,7,9)

Lody z truskawkami (1,3,4,7)

Wtorek

Pieczywo z mastem, parowka z
indyka z ketchupem, dzem,
safata, papryka, ogorki $wieze,
ogorki kwaszone, pomidory,
herbata migtowa. (1,7)

Krupnik.
Pierogi z serem, jogurt, brzoskwinie,
woda z migtg i pomaranczami.

Buleczka grahamka, ser zo6tty,
ogorek matosolny

SOK JEDNODNIOWY (jabtko,
gruszka, czerwona porzeczka,

cytryna) (1,7)

Sroda

Platki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
ser z6tty, pomidory, satata,

Pomidorowa z makaronem.
Ziemniaki, kotlet rybny, suréwka z
kapusty kwaszonej, kompot.

Kefir z bananami i jagodami,
ciasteczka zbozowe.
Truskawki (1,7)

papryka, ogorki kwaszone, (1,3,7,9)

ogorki $wieze, herbata z

cytryng. (1,3,7)

Czwartek

Pieczywo mieszane z mastem, |Ogorkowa . Ciasto z truskawkami, kakao,

jaja ze szczypiorkiem,
pomidory, satata, papryka,
ogorki kwaszone, ogorki
swieze, herbata z cytryna. (1,7)

Kopytka z sosem z duszonych
pomidoréw na masle, czosnkiem i
$wiezg bazylig, kompot (1,3,7,9)

Winogrona (1,3,7)

Piatek

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, pomidory, salata,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, herbata z
cytryng. (1,7)

Zacierkowa.

Ziemniaki, kotlet mielony, mini
marchewki gotowane, woda z cytryng i
Swieza migta. (1,3,7,9)

Chatka z mastem i miodem, kawa
zbozowa.
Jabtka (1,7)




Jadlospis

od dnia 10.VI1.24r. do dnia 14.V1.24r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Kawa zbozowa, pieczywo
mieszane z mastem, wedlina,
pomidory, satata, papryka,
ogorki kwaszone, ogorki
swieze, herbata z cytryng (1,7)

Zupa z SoCzewicy czerwonej.

Ryz z cynamonem, jabtkami duszonymi,
serem bialym, jogurtem, woda z
pomaranczami i mieta. (1,7,9)

Butka pszenna z mastem,
wedlina, pomidorki koktajlowe,
herbata migtowa

Arbuz (1)

Wtorek

Kasza manna na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
ser zOtty, dzem, salata, papryka,
ogorki §wieze, ogorki
kwaszone, pomidory, herbata
mietowa. (1,7)

Pomidorowa z ryzem.

Kasza gryczana, gulasz wieprzowy,
suréwka z buraczkow (1,3,7,9)
(1,3,7,9)

Mus owocowy, wafelki ryzowe,
herbata (1)

Sroda

Pieczywo mieszane z mastem,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z marchewka, miod,
pomidory, satata, papryka,
ogorki kwaszone, ogorki
swieze, herbata z cytryng. (1,7)

Szczawiowa
Ziemniaki, filet ryby smazony, suréwka

z marchwi, jabtek i pora, woda z cytryna
i miodem. (1,3,4,7,9)

Ciasto drozdzowe, kakao,
truskawki (1,3,7)

Czwartek

Platki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
jajo ze szczypiorkiem, pomidor,
ogorek swiezy, papryka, satata,
herbata z cytryna (1,3,7)

Barszcz bialy z kietbaska.

Zapiekanka (makaron kokardki, migso
wieprzowe, warzywa, przecier
pomidorowy, ziota, ser zotty) ogdorek
matosolny (1,3,7,9)

Jogurt grecki owocowy, chrupki
kukurydziane, herbata z
cytryna,

Banan (1,7)

Piatek

Kakao, pieczywo mieszane z
mastem, paréwka z ketchupem,
pomidor, ogorek swiezy,
papryka, satata, herbata z
cytryng (1,7)

Pieczarkowa

Kasza kus kus, indyk w sosie stodko
kwasnym, surowka z selera, woda z
pomaranczami, cytryng i migtg (1,7,9)

Pieczywo mieszane z mastem,
ser z6tty, rzodkiewki, herbata
owocowa

Suszone jabluszka (1,7)




Jadlospis
od dnia, 17.V1.24r. do dnia, 21.VI1.24 r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek
Kakao, pieczywo mieszane z Wiosenna z cukinig i pomidorami. Grahamka z mastem, dzem
mastem, paréwki z szynki, Kluseczki leniwe z jogurtem, surowka z | herbata malinowa.
ketchup, dzem, pomidor, marchwi i jabtek (1,7,9) Arbuz (1,7)

papryka, ogorek kwaszony,
satata, herbata z cytryna.

(1,3,7)

Wtorek

Pieczywo mieszane z mastem, | Krem z dyni z groszkiem ptysiowym. Galaretka owocowa, biszkopty,
twarozek ze szczypiorem, Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka, SOK JEDNODNIOWY (jabtko,
twarozek waniliowy z fasolka szparagowa, kompot. ogorek, szpinak, cytryna)
brzoskwinig, pomidor, ogorek | (1,3,7) 1,7)

swiezy, ogorek kwaszony,
salata, herbata z cytryng (1,7)

Sroda

Kasza manna na mleku, Ogorkowa Bultka pszenna z mastem,
pieczywo mieszane z mastem, | Ryz, potrawka cuury z kurczaka z twarozek z marchewka,

ser zolty, pomidor, ogorek warzywami, salata z rzodkiewka, woda z | Truskawki (1,7)

kwaszony, papryka, salata, pomaranczami i mieta (1,3,7,9)

herbata migtowa. (1,7)

Czwartek

Platki ryzowe na mleku, Fasolowa Maslanka z bananami, chrupki
pieczywo mieszane z mastem, | Makaron z fososiem w sosie kukurydziane

wedlina, dzem, pomidor, $mietanowo-cytrynowym, brokuty Arbuz (1,7)

papryka, ogorek Swiezy, satata, | kompot,

herbata z cytryna. (1,7) (1,3,4,7,9)

Piatek

Kawa zbozowa, pieczywo Barszcz czerwony zabielany. Drozdzowka z serem, herbata
mieszane z mastem, jajo ze Kasza jeczmienna, pulpety drobiowe w | rumiankowa

szczypiorem, papryka, pomidor, | sosie koperkowym, surowka z kapusty Kiwi (1,7)

ogorek swiezy, ogorek pekinskiej, woda z pomaranczami i migta

kwaszony, satata, herbata z (1,3,7,9)
cytryng. (1,7)




Jadlospis

od dnia, 24.VV1.24 r. do dnia, 28.VI. 24 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
ser zolty, miod, pomidory,
satata, papryka, ogorki
kwaszone, ogorki swieze,
herbata z cytryna (1,7)

Krem z bialych warzyw z groszkiem
ptysiowym.

Makaron tagiatelle z pesto bazyliowym,
z kurczakiem i pomidorkami cherry,
kompot. (1,7,9)

Kisiel wisniowy, chrupki
kukurydziane. (1)

Wtorek

Kasza manna na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, dzem, satata, papryka,
ogorki $wieze, ogorki
kwaszone, pomidory, herbata
mietowa. (1,7)

Kapus$niak
Pierogi ruskie, ogorek kwaszony,
kompot (1,3,7,9)

Kaizerka z mastem i miodem,
SOK JEDNODNIOWY (jabtko,
marchew, pietruszka, cytryna)

Sroda

Kakao, pieczywo mieszane z
mastem, jajo ze szczypiorkiem,
midd, pomidory, salata,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, herbata z
cytryng. (1,3,7)

Pomidorowa z makaronem.
Ziemniaki, udko pieczone (marchew,
jablko, por), kompot (1,3,7,9)

Jogurt grecki owocowy Pigtus,
biszkopty,
Melon (1,7)

Czwartek

Makaron na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, wedlina,
pomidory, satata, papryka,
ogorki kwaszone, ogorki
swieze, herbata z cytryna.
1,3,7)

Zacierkowa

Ziemniaki, filet ryby smazony, suréwka
z kapusty kwaszonej, woda z
pomarancza i mietg (1,3,4,7,9,)

Butka z mastem, pasta na stodko
(twarozek, banan, midd,
czekolada deserowa, jogurt
naturalny), herbata malinowa.
L.7)

Piatek

Pieczywo mieszane z mastem,
parowka z ketchupem, dzem,
pomidory, satata, papryka,
ogorki kwaszone, ogorki
$wieze, herbata z cytryna. (1,7)

Grochowa.

Makaron z musem truskawkowym,
serem biatym i jogurtem, woda z
pomaranczami i §wieza migtg (1,3,7)

Pieczywo z mastem, ser zotty,
pomidor, herbata rumiankowa,
banan (1,7)




