Jadlospis

od dnia, 4.111. 24r. do dnia, 8.111. 24r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Ptatki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, miod, pomidory,
safata, papryka, ogorki zielone,
ogorki kwaszone, herbata z

cytryng (1,7)

Krupnik.

Spagetii bolognese (migso wieprzowe,
pomidory, ziota, warzywa, ser zolty,
makaron petloziarnisty), kompot
wieloowocowy. (1,3,7,9)

Kisiel wisniowy, biszkopty
Jabtka (1,7)

Wtorek

Kasza manna na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
pasta z ryby wedzonej, dzem,
pomidory, satata, papryka,

Neapolitanska z serem z6ltym i mini
pulpecikami wieprzowymi.

Ryz z biatym serem, jogurtem,
duszonymi jabtkami z cynamonem, woda

Buleczka maslana,

SWIEZO WYCISKANY
JEDNODNIOWY SOK (jabtko,
ananas, jarmuz, ogorek) (1,7)

ogorki zielone, ogorki z cytryng i mietg.
kwaszone, herbata migtowa. (1,3,7,9)

(1,7)

Sroda

Platki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
pasztet drobiowy, miod,
pomidory, satata zielona,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki zielone, herbata z
cytryng. (1,3,7)

Krem z dyni z grzankami.
Kasza perfowa, gulasz wieprzowy,

buraczki zasmazane, kompot.
1,7,9)

Galaretka owocowa, herbatniki,
Melon (1,3,7)

Czwartek

Pieczywo mieszane z mastem,
ser z6ty, dzem, pomidory,
safata, papryka, ogorki zielone,

Ogorkowa.
Ziemniaki, gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym, woda z imbirem i

Butka grahamka, masto,
twarozek z marchewka, kawa
inka,

ogorki kwaszone, herbata pomaranczami. Banan (1,7)

mietowa. (1,7) (1,3,7,9)

Piatek

Kakao, pieczywo mieszane z Kalafiorowa. Ciasto z owocami, herbata

mastem, jajo ze szczypiorkiem,
midd, pomidory, satata zielona,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki zielone, herbata z
cytryna. (1,3,7)

Pierogi ruskie, surowka z ogorkow
kwaszonych, kompot wisniowy.
(1,3,7,9)

malinowa,
Jablka.
(1,3,7)




Jadlospis

od dnia, 11.111.24 r. do dnia, 15.111. 24r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
ser z6tty, midd, pomidory,

Szczawiowa.
Makaron, pulpeciki w sosie
pomidorowym, bukiet warzyw

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, papryka, herbata
migtowa

safata, papryka, ogorki gotowanych, kompot truskawkowy. Suszone jabtuszka (1,7)
kwaszone, ogorki swieze, (1,3,7,9)

herbata z cytryna (1,7)

Wtorek

Kasza manna na mleku, Brokutowa. Tosty hawajskie (pieczywo,
pieczywo mieszane z mastem, | Nale$niki z serem i $mietana, szynka, ser zotty, ananas),
wedlina drobiowa, satata, brzoskwinia, woda z cytryng i mieta. SWIEZO WYCISKANY
papryka, ogorki $wieze, ogorki |(1,3,7,9) JEDNODNIOWY SOK (jabiko,

kwaszone, pomidory, cykoria,
herbata migtowa. (1,7)

pomarancza, seler naciowy)
1,7)

Sroda

Pieczywo mieszane z mastem,
parowki z szynki, ketchup,
midd, pomidory, salata,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki swieze, cykoria, herbata
z cytryna. (1,7)

Pomidorowa z makaronem.

Ziemniaki, kotlety warzywno-jajeczne,
surowka z kapusty pekinskiej i ogorka
swiezego, kompot wieloowocowy.
(1,3,7,9)

Zapiekanka z chalki z musem
owocowym, herbata
rumiankowa,

Jablka (1,3,7)

Czwartek

Platki ryzowe na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
jajo ze szczypiorkiem, dzem,
papryka, satata, pomidory,
ogorki $wieze, 0gorki
kwaszone, cykoria, herbata
mietowa. (1,3,7)

Krem z bialych warzyw z grzankami.
Ziemniaki, filet ryby smazony, suréwka
(burak, jabtko, cebulka), woda z imbirem
1 pomaranczami (1,3,4,7,9)

Jogurt grecki owocowy, chrupki
kukurydziane
jabtka (1,7)

Piatek

Pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z rzodkiewkami i
szczypiorkiem, twarozek z
marchewka, dzem, pomidory,
satata, papryka, ogorki
kwaszone, ogorki §wieze,
cykoria, herbata z cytryna. (1,7)

Kapusniak.

Zapiekanka ziemniaczana z migsem
mielonym, baktazanem, sosem
beszamelowym i serem z6ttym, suréwka
z burakéw, woda z pomaranczami i
imbirem.

(1,3,7,9)

Drozdzowka z serem, kakao,
banan (1,3,7)




Jadlospis

od dnia, 18.111. 24 r. do dnia, 22.111. 24 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Pieczywo mieszane z mastem,
ser z6tty, midd, pomidory,
safata, papryka, ogorki
kwaszone, ogorki s$wieze,
herbata z cytryna (1,7)

Zupa z SoCzewicy czerwonej.

Kasza kus kus, kurczak w sosie stodko-
kwasnym, salata lodowa z rzodkiewka 1
jogurtem, kompot wieloowocowy)
Jabitka. (1,7,9)

Mus owocowy, ciasteczka
zbozowe (1,7)

Wtorek

Kasza manna na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, safata, papryka, ogorki
swieze, ogorki kwaszone,
pomidory, herbata migtowa.
(17

Barszcz czerwony zabielany.

Kluski leniwe z jogurtem, suréwka z
marchwi i jabtek, woda z cytryna.
(1,3,9)

Pieczywo mieszane z mastem,
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,

SWIEZO WYCISKANY
JEDNODNIOWY SOK (jabtko,
marchew, pietruszka, cytryna)
(1,3,7)

Sroda

Kakao, pieczywo mieszane z
mastem, jajo ze szczypiorkiem,
midd, pomidory, salata,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, herbata z
cytryna. (1,3,7)

Zacierkowa.

Ziemniaki, kotlet rybny, suréwka z
marchwi i jabtek, woda z migtg i cytryna.
(1,3,4,9)

Pudding ryzowy na mleku
kokosowym z sosem z
truskawek,

Jabtka (1,7)

Czwartek

Pieczywo mieszane z mastem,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek waniliowy, dzem,
papryka, satata, pomidory,
ogorki swieze, 0gorki
kwaszone, herbata migtowa.
L7

Pomidorowa z makaronem.

Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka, mini
marchew gotowana, kompot
truskawkowy.

(1,3,7,9)

Jogurt grecki waniliowy,
chrupki kukurydziane
Winogrona (1,7)

Piatek

Kawa zbozowa z miodem,
pieczywo mieszane z mastem,
pasztet, pomidory, satata,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, herbata z
cytryng. (1,3,7)

Krem z kukurydzy z grzankami.
Lazanki z pieczarkami, kapusta
kwaszong i kietbaska, kompot
wieloowocowy.

(1,7,9)

Jablka pod kruszonka, herbata
malinowa. (1,7)




Jadlospis

od dnia, 25.111. 24r. do dnia, 29.111. 24 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Zacierki na mleku, pieczywo
mieszane z maslem, ser zotty,
midd, pomidory, salata,
papryka, ogorki kwaszone,
ogorki $wieze, cykoria, herbata
z cytryng (1,7)

Ogorkowa.

Kasza gryczana, pulpety wieprzowe w
sosie pomidorowym, suréwka (marchew,
por, jabtko), kompot wieloowocowy
(1,3,7,9).

Pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z marchewka,
Herbata malinowa.

(1.7)

Wtorek

Kasza manna na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, safata, papryka, ogorki
swieze, ogorki kwaszone,
pomidory, cykoria, herbata
mietowa. (1,7)

Krem z marchwi z nutg pomaranczy z
groszkiem ptysiowym.

Ryz, kurczak w sosie curry z zielonymi
warzywami, suréwka wiosenna (kapusta
pekinska, papryka, ogorek, pomidor),
woda z imbirem i pomaranczami.
(1,7,9)

Butka grahamka z mastem i
dzemem,

SWIEZO WYCISKANY
JEDNODNIOWY SOK (jabtko,
biata kapusta, cytryna) (1,7)

Sroda

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, midd, pomidory,
safata, papryka, ogorki
kwaszone, ogorki swieze,
cykoria, herbata z cytryng. (1,7)

Krupnik.

Ziemniaki, kotlet mielony, fasolka
szparagowa, woda z cytryng i migta.
(1,3,7,9)

Drozdzowka z budyniem, kawa
zbozowa,
banan (1,7)

Czwartek

Pieczywo mieszane z mastem,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek waniliowy, dzem,
papryka, satata, pomidory,
ogorki $wieze, 0gorki
kwaszone, cykoria, herbata
mietowa. (1,7)

Pieczarkowa.

Makaron ze szpinakiem i tososiem w
sosie $mietanowo -cytrynowym, kompot,
(1,3,4,7,9)

Pieczywo mieszane z mastem,
humus (pasta z ciecierzycy i
suszonych pomidoréw), herbata
rumiankowa,

Jabtka (1,7,11)

Piatek

Kawa zbozowa z miodem,
pieczywo mieszane z mastem,
jajo ze szczypiorkiem,
pomidory, satata, papryka,
ogorki kwaszone, ogorki
$wieze, cykoria, herbata z
cytryng. (1,7)

Kartoflanka z pomidorami

Placki ziemniaczana z sosem
pieczarkowym, suréwka z ogorkow
kwaszonych (1,3,7,9)

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, herbata malinowa,
suszone jabtuszka (1,7)




